“Quien sufre no sabe quién es.

Quien no sabe quién es, duerme.
Quien duerme, no conoce el sabor del Amor.

Hay un saber sobre las causas del sufrimientoy la
falta de Amor.

Ese saber, estd en el Eneagrama”
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En Sufismo nos preguntamos: ; POR QUE NO CAMBIAMOS? La razén
es que nunca nos sometemos al momento. Siempre estamos en el pasado
o en el futuro. ;Ddnde estais ahora?. ;Qué porcentaje de vosotros estd aqui
leyendo?. ; Estan en el cansancio de su cuerpo, pensando en ir a algin lugar
o hacer otra cosa?

Para someternos a lo Divino debemos estar en el presente. El no se esconde
de nosotros, pero si no estan totalmente en el presente y diciendo "SI", no
estan en sumision. Si no tienen toda su atenciéon en el presente y
abriéndose a lo que se les esta dando a vosotros en cada momento, nunca
progresaran. Vosotros podéis ir y sentaros y escuchar a los mds grandes
Maestros durante afios, y no progresar. Alguna vez se preguntaron, ;por
qué millones de discipulos han pasado por las manos de los Maestros, pero
solo unos pocos se han convertido en seres iluminados?.

Si tu corazdén estd abierto, también estd abierto al dolor. Uno de los
antiguos Maestros dijo: "Si quieres herirme, aqui estan las piedras, y aqui
estoy yo”. Si vosotros evitdis el dolor también evitais el amor; ambos se
pertenecen.

Es necesario tomar una decision, si queréis amor debéis estar también
preparados para el dolor. Si vosotros mirdis dentro de los ojos de los
Maestros veréis el dolor que han atravesado, pero ellos constantemente
renuevan su compromiso de amor. Ellos son como la tierra, nunca rechazan
nada que venga a ellos.

Cuando aceptéis esto, disfrutaréis un hermoso sabor con el que estaréis
completamente satisfechos. Sin envidia, sin celos, sin ira; si sentis este
sabor desapareceran las causas de la insatisfaccion. Acepten este momento,
amense y acéptense a si mismos. Debéis comenzar con esto. A menos que
se acepten a si mismos, no podréis aceptar a los demas.

Lo que les sea enviado a vosotros, no se resistan. Si es real, enraizara en
vosotros. Si no es real, no se preocupen, los abandonard como agua
corriendo por sus rostros.



DESARROLLO TEORICO

Leyes Generales del Sistema. Proceso de Desconexion. Pérdida de
Unidad, Mundo de 96 Leyes. Dafio en la Capacidad de Amar. Olvido de
Si. Yo Ilusorio/Yo Real. Niveles de la Esencia y del Ego. Estructura
Psiquicay Espiritual. Atributos Divinos y Cualidades Psicoldgicas. Rasgo
Principal: [lusién-Idealizacién

Pasién /Fijacion. Tipos Psicoldgicos. Grados del Ser. Salida Media y
Liberacion Final. Al Nagsh-al-Lataif (El Eneagrama de los Centros

Sutiles)
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DESARROLLO PRACTICO

Algunas de las técnicas de trabajo utilizadas en el Seminario, tienen su
origen en antiguos principios reservados en las Escuelas Sufis, como son:
Respiracién Lataif (trabajo sobre los niveles de corazon —Akhfa, Khafa,
Sirr al Sirr, Sirr y Qalb-; Muragaba (meditacion sufi). Espejo. Danza Sufi
(Hadra). Dhikr. Movimiento Kun.
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Una mafana, Nasrudin le dijo a su esposa: “mariana iré al mercado a
comprar un burro’.

-“iNasrudin!’, exclamé su mujer, “;Di, ‘si Dios quiere’, como un buen
creyente!”.

-“No sé”, respondid Nasrudin con rebeldia “si Dios quiere o no quiere no es
mi asunto, ya hablé con el vendedor de burros y mainana me espera en la
plaza para comprarlo’.

Al dia siguiente saludoé a su esposa y emprendio su viaje al pueblo. En la mitad
del camino se encontroé con 5 maleantes que le robaron todo su dinero. Cuando
se fueron, no supo qué hacer, y decidio ir a la plaza y pedirle al vendedor pagar
el burro el préximo mes, cosa que el vendedor acepto.

En camino de regreso, montado sobre su burro se encontré nuevamente con los
asaltantes que lo despojaron del animal y como Nasrudin se resistid, le dieron
una buena paliza.

Mientras volvia a su casa caminando, comenz6 a llover. Asi que estaba mojado,
lastimado, pobrey sin su burro. Cuando llegé hasta su casa, golped la puerta que
estaba cerrada.

-“sQuién es?’, gritd desde adentro su esposa.

Y Nasrudin, contestd: “;soy yo, si Dios quiere!”

Dios quiera estemos en Camino a Dios. Somos almas en exilio que lo tinico que
anhelan es retornar y lo inico que piden es una via de regreso. Mawlana Sheikh
Nazim (qgs), dijo, “los Caminos Sufis son Caminos Espirituales, caminos a
los Cielos. Si vosotros queréis, podéis sequirlos, entonces vuestra alma
estard en el Paraiso antes de morir. Asi, morir, serd solo como cambiar de
un lugar a otro, tan fdcil: abrir una puertay ser bienvenidos”.
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INFORMES:

centrodepsicologiasufi@gmail.com
Whatsapp: +34 655 39 76 30
IG: psicologia.sufi
FB: eneagramasufi

www.psicologiasufi.net
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